
 

 

 
 
 

„Hilfe, ich bin sauer!“ 
 
 

Entgiften im Alltag – ist das möglich?  
Wie kann ich meinem Körper bei der Regenerierung unterstützen? 
Theorie, Tipps und Möglichkeiten bequem zu Hause zu entgiften.  
Den eigenen Körper verstehen, warum und wieso reagiert er auf 

Umweltgifte, Medikamente und Stress sauer. 
 
 

Donnerstag 25.10.2018, 18.00-20.00 Uhr 
 
 

Referentin: Dr.in Ruth Leodolter-Stangl 
 
 

Max. Teilnehmerinnenzahl: 10 Personen 

 
 

Anmeldung unter 03322/43001 bei Frau Schneemann 

 
 

FRAUENBERATUNGSSTELLE GÜSSING 
Marktplatz 9/4, 7540 Güssing 

Telefon: 03322-43001 
info@frauenberatung-guessing.at 
www.frauenberatungsüdbgld.at 
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